MINDFULNESS

Sabias que...?

Tu Programa de Asistencia al Empleado incluye
practicas de MINFULNESS o Atencion Plena.

Profesionales especializados te brindaran
herramientas concretas para:

v Manejar el estrés y la ansiedad.

¥/ Reducir las distracciones de la vida.

Y Establecer un mayor equilibrio entre la
mente y el cuerpo.

v Estimular el bienestar de manera
proactiva.

Las practicas de MINDFULNESS incluyen:

<

Mindfullnes es un estado de Sesiones telefdnicas / virtuales con un
atencion abierta y activa del profesional experto (hasta 5 sesiones).
presente cuya practica
promueve una mayor
capacidad de concentracion y
claridad de observacion

personal y de nuestro
entorno. v} Oportunidad de conocer y aprender

ejercicios de Atencidén Plena/Mindfulness
en cada sesion.

2 Plan individual de practica de acuerdo a
la necesidad personal.

Estamos disponibles las 24 horas, los 365 dias del aiio
Te ofrecemos tres formas eficaces de comunicarte:
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