CUIDADO DE MAYORES ADULTOS

Sabias que...?

Durante estos tiempos desafiantes, tu
Programa de Asistencia al Empleado brinda
asesoramiento y orientacion para
empleados con familiares mayores a cargo.

Los adultos mayores constituyen una poblaciéon
vulnerable, cuya salud fisica y emocional se pone en
riesgo durante la pandemia y resulta un desafio para
las personas que estan a cargo de su cuidado.

Las precauciones para protegerlos de los contagios
muchas veces tienen un impacto en sentimientos de
aislamiento y abandono, por eso es importante una
comunicacion positiva y alentarlos a mantener rutinas
diarias de recreacion.

¢Y qué pasa con los cuidadores?

La organizacioén de la vida en pandemia es en si un
desafio (trabajo presencial-teletrabajo- pareja- hijos-
escuela) al que se agrega otro reto.

No es una tarea, facil pero puede ser gratificante,
practicar la compasidén y la empatia con personas que
tienen una visién mas amplia de la vida.

Los profesionales de ICAS Latina pueden orientarte en
la organizacién y cuidado de las personas mayores que
tengas a tu cargo brinddndote herramientas de
autocuidado emocional.
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